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上 海 市 浦 东 新 区 教 育 局 文 件 

 

 

浦教办〔2023〕56 号 

 

 

对浦东新区政协七届二次会议 

第 270 号提案的答复意见 

 

张天枢委员： 

您提出的《关于五育并举均衡发展，优化引领区中小学人才

培养模式的建议》（第 270 号）已收悉，经研究，现将办理情况

答复如下： 

近年来，新区教育系统坚持“探索‘五育并举’学段化推进

的浦东模式”，德育为先、全面育人，在德智体美劳全面发展上

下功夫，从不同年龄段学生身心发展规律和教育规律出发，按照

“五育并举学段化推进”策略，将继续从中小幼纵向衔接、课内

课外横向贯通、学校家庭社会协同联动等方面，培养德智体美劳

全面发展的接班人。 

一、以指数为导向，做好学校评价。在前几轮运行工作基础

上，进一步优化中小学体育健康教育、艺术教育、科创教育三个

评估指数，对学校体、艺、科教育情况进行客观、全面评价，为
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区域层面工作布局与推动提供依据。继续研制中小学德育评估指

数，在试点基础上，2023 年推开实施，形成学校层面“德体美劳”

四育评估体系。 

二、以综评为切入点，加强结果运用。我区积极贯彻落实《上

海市初中学生综合素质评价实施办法》，从品德发展与公民素养、

身心健康与艺术修养等四方面引导学生积极参加社会考察、探究

学习、职业体验等综合实践活动，客观记录学生成长历程，并加

强在毕业与招录过程中的运用，引导学校在培养学生全面发展与

能力培养过程中做到既要全面又要个性。 

三、以融合为抓手，促进多育渗透。建立浦东大中小学思政

一体化研究中心，依托学区、集团力量开展大中小思政一体化教

研活动，建立思政教师队伍可持续发展的长效机制。按照市级学

科德育实训基地建设模式，挖掘区内名师力量，建设区级学科德

育基地，有计划、有重点、分层次地培养思政名师和骨干教师，

形成“学科德育”品牌学科。构建中小学体育、艺术人才培养体

系，推动做实学校体育、艺术项目“一条龙”布局，在课程教学、

师资队伍、场地设施、科研及评价等方面形成相关项目的高品质、

系统性供给，促进实现各学段间培养的有序衔接。继续打造“浦

东新区青少年科技节”“浦东小院士”“明日科技之星”“青少年

创新大赛”等科创教育精品项目，改版“未来科学之星”培养计

划，搭建各类科技实践平台。启动前期研究，建设区级学生劳动

教育基地（实习学校），服务全区学生；挖掘区内各类农业资源
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优势，遴选一批学生社会实践基地（劳动教育基地），形成家校

社劳动教育合力。 

四、以课程为路径，深化课程教学改革。明确“五育并举、

融合育人”常态化实施路径是：课程与教学，推动“五育并举”

进课程、进学科。挖掘教材中的育人内容，探索基于“五育并举、

融合育人”的教材解读和教学设计，广泛开展学科德育。以主题

活动为载体，提升活动融合育人价值。实施学生综合素质“五个

一”工程（学一样乐器、学一个绘画画种、形成一样体育特长、

研究一个小课题、参加一项社会实践），以学校为主体，以青少

年活动中心为支撑，以优质校外资源为辅助，提高质量，扩大覆

盖面。 

五、以“五环”为品牌，做优学生关爱系统。落实“五环”

行动（“大环”集体群聊，“中环”个性对聊，“内环”亲子畅聊，

“交环”好友互聊，“密环”树洞密聊），优化学生心理问题预防、

发现、干预、处理流程，结合深化全员导师制，进一步完善学生

关爱工作机制。强化家长学校建设，与区民政局、区检察院、区

法院、区公安局、区妇联、区关工委、团区委等加强联动，形成

关爱合力。 

六、以项目为突破，打造“五育并举”浦东范式。在学前、

小学、初中、高中四个学段各遴选 10 所学校，创建“五育并举”

实验校，在一贯制学校招募“五育并举”跨学段衔接实验校，保

证每一“育”在每个学段都有实验校，建立遴选、过程管理和指
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导、评估验收、奖励和退出机制，及时总结形成典型案例，为面

上工作提经验样本。 

七、破除行业壁垒，优化师资队伍配置。我局结合实际需求，

优化劳技学科教师招聘条件，统筹进编、储备双通道，近两年来

补充 10 余名劳技教师；同时，积极会同相关部门建立起劳模进

校园、体育教练员进校园等机制，丰富师资队伍，组建融合式师

资队伍。 

感谢您对浦东新区教育工作的支持和关心！ 

 
 

 

 

  上海市浦东新区教育局 

                               2023 年 5月 29 日 

 

 

联系人姓名：周丽君                联系电话：20742711 

联系地址：锦安东路 475 号 3号楼    邮政编码：201204 

 

 

 

  抄送：区政协。 

上海市浦东新区教育局党政办公室              2023 年 5月 29 印发 

（共印 7份） 


