
上 海 市 浦 东 新 区 卫 生 健 康 委 员 会

浦卫中医〔2024〕11号

关于开展 2024 年浦东新区中医药专项培训的通知

各有关单位：

为全面推进浦东新区“国家中医药传承创新发展试验区”建

设、中央财政支持中医药传承创新示范试点项目建设，进一步提

升医务人员的中医药服务能力，夯实中医药发展人才根基，现启

动 2024年中医药专项培训工作，具体要求通知如下：

一、项目概况

（一）中药传承人才培训班

1.报名对象

报名对象应为委属医疗机构从事中药相关工作的在职人员，

中级及以上技术职称，原则上有 5年及以上工作年限。

2.报名人数

原则上中医类医疗机构每家单位 3-5人，综合性医疗机构每

家单位 2人，专科医疗机构及社区卫生服务中心每家单位 1人。

3.培训内容与方式

培训内容：包括中药药事管理、中药鉴别、中药炮制技术工
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艺、中药饮片审方规则及合理用药、中草药相关不良反应、中西

药合理用药、中药配方颗粒的发展与管理、中药创新研究、医疗

机构自制制剂申报流程等。

培训方式：采用中药理论和临床实践一体，线下为主、线上

为辅的混合式教学模式。培训结束后将组织参观、技能竞赛、理

论实践综合考核。

4.培训时间

2024年 11月中旬-2025年 1月上旬，每周安排 1-2天，具

体培训时间将另行通知。

培训时长总计 11天，共 80课时，其中理论 28学时，实践

技能 32学时，参观、竞赛、考核等 20学时。

5.培训地点

浦东新区卫生学校，具体培训教室将另行通知。

6.联系人

张乐天 13585666581 961720795@qq.com

地址：浦东新区惠南镇拱极路 3535号

（二）中医护理技能培训班

1.报名对象

报名对象应为委属医疗机构从事中医护理工作的人员。

2.报名人数

原则上每家委属医疗机构 3-4人。中西医协同旗舰医院、科

室，中西医结合旗舰社区卫生服务中心报名人数可酌情增加。
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3.培训内容与方式

培训内容：包括中医药相关理论概述、常用非药物治疗与保

健、中医护理操作理论、社区常见病中西医结合护理、中药热熨

及穴位敷贴等中医护理技术。

培训方式：采用理论和临床实践一体，线下为主、线上为辅

的混合式教学模式。培训结束后将组织理论、实践综合考核。

4.培训时间

2024年 11月至 2024年 12月，每周安排 1-2天，具体培训

时间将另行通知。

培训时长总计 8.5天，共 68课时，其中理论 32学时、实操

32学时，考核 4学时。

5.培训地点

浦东新区卫生学校，具体培训教室将另行通知。

6.联系人

徐华玲 15901877819 xinjiaowuke@163.com

地址：浦东新区惠南镇拱极路 3535号

（三）中西医结合康复人才培训班

1.报名对象

报名对象应为委属医疗机构中医类别执业医师、康复医学科

开展（拟开展）中医治疗的康复医师及康复治疗师。

2.报名人数

原则上中医类医疗机构每家单位 3-5人，综合性医疗机构每

mailto:hcfjaven@163.com。
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家单位 2人，专科医疗机构及社区卫生服务中心每家单位 1人。

3.培训内容与方式

培训内容：包括中西医结合康复技术在脑卒中、骨关节疾病、

心脏疾病、认知功能障碍、吞咽障碍等疾病中的应用，中医传统

功法在康复中的应用，智能康复机器人等前沿新技术等。

培训方式：采用理论和临床实践一体，线下学习的教学模式。

培训结束后将组织理论、实践综合考核。

4.培训时间

2024年 11月至 2025年 1月，每周安排 1-2天，具体培训时

间将另行通知。

培训时长总计 6天，共 52课时，其中理论 46学时、实操 4

学时，考核 2学时。

5.培训地点

浦东新区卫生学校，具体培训教室将另行通知。

6.联系人

李玉华 13917114712 2948170597@qq.com。

地址：浦东新区惠南镇拱极路 3535号

（四）中医馆骨干人才培训班

1.报名对象

报名对象应为浦东新区社区卫生服务中心中医馆专业技术

人员，中医类执业医师优先。

2.报名人数
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原则上社区卫生服务中心每家至少 1人，拟招收 50 人，招

满即止。

3.培训内容与方式

培训内容：分为理论培训和基层实践两个部分，理论培训包

括中医基础理论、中医内、外、妇、儿、骨伤等常见疾病的中医

药治疗，中风后遗症等中医药康复治疗，基本公共卫生服务中医

药健康管理服务项目相关理论知识及卫生应急理论知识等的学

习；基层实践包括中医临床基本技能，包括针刺、艾灸、推拿、

拔罐、穴位贴敷等中医药适宜技术等。

培训方式：采取线上线下相结合的教学形式，施行面授、网

授相结合的学习方式。

4.培训时间

2024 年 10 月下旬至 11 月中旬，具体培训时间将另行通知。

培训周期为 11 天，总学时数为 80 学时，其中理论培训 56

学时、基层实践 24 学时。

5.培训地点

上海市第七人民医院，具体培训教室将另行通知

6.联系人

王秋月 13918353990 s7yijiaobu@126.com

地址：浦东新区高桥镇大同路 358 号

二、报名受理

（一）报名时每类项目均需提交相应报名表一式 1份（加盖
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公章）、单位申报汇总表 1份（加盖公章），并递交电子文本 1

份（邮件注明：单位名称+培训班名称）。

（二）所有书面文件请采用 A4纸双面印刷，不采用胶圈、

文件夹等带有突出棱边的装订方式。

（三）申报受理工作自本通知下发之日起开始。中医馆骨干

人才培训班申报材料受理截止时间为 2024年 10月 23日 16：00。

其他培训班申报材料受理截止时间为 2024年 10月 28日 16：00。

（四）对格式不符合要求、材料不全或超过受理截止时间的

项目申报不予受理。

特此通知。

附件：1. 浦东新区中医药专项培训班报名表

2. 浦东新区中医药专项培训班单位报名汇总表

上海市浦东新区卫生健康委员会

2024 年 10 月 28 日

(此件公开发布)

上海市浦东新区卫生健康委员会党政办公室 2024 年 10 月 30 日印发
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附件 1
浦东新区中医药专项培训班报名表

工作单位：

姓 名 性 别

出生年月 职 务

科 室 从事专业及年限

专业技术职称 联系方式

报名

类型

□中药传承人才培训班

□中医护理技能培训班

□中西医结合康复人才培训班

□中医馆骨干人才培训班

工作

经历

获得

荣誉

单位

意见 公 章

年 月 日
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附件 2
浦东新区中医药专项培训班单位报名汇总表

单位名称： 联系人：

联系电话：

类别 报名人员姓

名

科室 职称 从事专业及

年限

联系方式

中药传承

人才培训

班

中医护理

技能培训

班

中西医结

合康复人

才培训班

中医馆骨

干人才培

训班


