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各医疗卫生机构，各有关学会、协会，有关单位： 

为推进健康上海行动和健康浦东行动，全面贯彻落实

《上海市爱国卫生与健康促进工作条例》《上海市科学技术

普及条例》，普及科学知识，弘扬科学精神，传播科学思想，

倡导科学方法，强化医务人员健康科普‚主力军‛作用，引

导和鼓励医务人员创作更多高质量健康科普作品，科普赋能

新质生产力，推动新时代健康科普事业高质量发展，由浦东

新区卫生健康委员会、浦东新区科技和经济委员会和浦东新

区科学技术协会联合开展首届浦东新区‚靠‘浦’医声‛健

康科普大赛。现将有关事项通知如下： 

一、组织架构 

（一）主办单位 

浦东新区卫生健康委员会、浦东新区科技和经济委员会、

浦东新区科学技术协会 
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（二）承办单位 

浦东新区爱国卫生运动和健康促进指导中心、浦东新区

医学会健康促进（科普）专委会、浦东新区科学技术普及志

愿者协会  

二、参赛主题 

参赛作品应围绕健康科普和健康促进相关主题，面向公

众普及健康知识、方法和技能，作品主题包括但不限于健康

生活方式和健康素养、重大重点疾病防控、老年健康、职业

人群健康、中医药健康促进等。 

本次比赛特别设立生育友好专题，包括优生优育、生殖

健康、妇幼保健等内容。 

三、参赛要求 

（一）作品形式及要求 

1.视频类 

（1）包括情景剧、脱口秀、演讲等舞台表演类以及微

电影、记录短片、宣传片等科普视频。 

（2）视频内容大小不超过 2G。时长为 5-10 分钟。如

纯录屏，仅观点性输出，建议 6分钟以内，如情景剧类情节

较为丰富的形式，不超过 10 分钟。 

（3）视频中的文字语言应为简体中文，配音和解说使

用普通话，配中文字幕。 

（4）视频应由片头、正片、片尾三部分构成。片头要

求出现：作品标题、参赛人员姓名、单位名称等信息，片尾

应作者署名。 

（5）可通过 PC、手机、相机、摄像头、DV、MP4 等多

种视频终端摄录。 
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2.音频类 

（1）音质清晰，完好无损，为 WAV、MP3 等格式。 

（2） 单个作品不超过 20 分钟，剧集总数不超过 20集。 

3.图文类 

（1）科普文章、漫画、海报等。 

（2）科普文章字数不少于 2000 字，不超过 3000 字。 

（3）内容丰富、图文并茂，配图须为高清图片，并有

相关版权，可采用动态图片；语言应符合文章写作规范，语

言文字应为简体中文，并生动活泼，富有可读性，尽可能贴

近公众生活。 

（4）科普文章尚未在国内外刊物或自媒体平台上发表

过，严禁一稿多投。 

4. 图书类 

（1）图书作品应为 2021年 1 月 1日至 2023 年 12月 31

日正式出版发行的图书（含译著和再版图书）。  

（2）丛书应为成套作品。 

（3）作品语言文字为简体中文。 

5.文创类 

包括文创作品和作品创意设计方案、人工智能、游戏等

科普跨界类作品。 

（二）报名方式 

1.报名时间：截至 2024年 6月 30 日。 

2.报名方式： 

（1）本次比赛实行限额申报，综合性医院限报 8 件，

其余单位限报 5件。 

（2）请所有参赛对象将报名表（详见附件）word 版及
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盖章扫描件发送至指定邮箱 pdjkcj@163.com。邮件主题命名

为‚作品名称+申报人‛。 

（3）视频类、音频类、图文类作品的源文件和文创类

作品的设计稿及实物照片请上传百度网盘（链接分享有效期

设置为永久有效），并将链接填写在报名表中（详见附件）。

图书及文创作品另须提交实物作品 3 份供评审使用（寄送地

址详见联系人信息）。 

四、赛事安排 

（一）初赛 

初赛时间：2024年 7 月-8月 

初赛方式：大赛培训并组织专家组进行第一轮评比。 

（二）复赛 

复赛时间：2024年 8 月-9月 

复赛形式：网络投票+线下比赛 

网络投票：根据初赛结果，组织线上票选。 

线下比赛：培训并组织专家进行线下评比。 

最终根据现场专家评选成绩（90%），结合网络票选成绩

（10%）得出最终结果。 

五、奖项设定 

本次大赛根据参赛情况设立等第奖及优秀组织奖等各

类奖项若干名。 

六、联系方式 

收件地址：上海市浦东新区川沙新镇南桥路 381号。 

收件人： 施蕾婷    13512149684 

联系人： 许  君    18101890765 

         吴瑞莲    13402029554 
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         陈祎雯    13501956532 

         王  晶    15002127995。 

 

特此通知。 

 

附件：首届浦东新区‚靠‘浦’医声‛健康科普大赛报 

      名表 

 

 

 

上海市浦东新区卫生健康委员会     上海市浦东新区科技和经济委员会 

 

 

 

 

                上海市浦东新区科学技术协会             

                   2024年 5月 22日 

 

 

 

（此件公开发布） 

 

 上海市浦东新区卫生健康委员会党政办公室                  2024年5月22日印发 



附件  

编号：          （主办方填写） 

作品名称  

联系人  电话  

邮箱  

主创人员  是否参加生

育友好专题 

 

作品形式 

视频类：□情景剧   □脱口秀     □演讲   

□微电影   □记录短片  □宣传片  

□其他：          

音频类：□广播剧  □科普音频  □其他：          

图文类：□科普文章  □漫画  □海报  □其他：        

图书类：□实体书籍 

文创类：□文创作品   □文创创意 

作品网盘 

链接 
 

作品简介 

及亮点 

（200 字内） 
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作者承诺 

承诺人已充分知晓、理解并接受本次大赛的要求和规定，承

诺如下：（1）作品内容符合法律法规。（2）作品为本人或团

体创作的原创作品，拥有本作品的完全著作权，无版权纠纷。

（3）作品未曾在其他区级以上赛事中获奖。（4）同意将所投

作品无偿用于主办方授权的科普宣传、出版、平台播出、公益

活动、公众场所展映、采访或宣传片中使用。（5）本承诺书

自承诺人签章之日起生效。 

 

 

                         联系人姓名（签字）： 

单位意见 

 

 

 

 

（ 盖 章 ） 

年  月  日 
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